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رفلاکس معده یا بیماری رفلاکس 
  (GERD) معده-مری

تعریف:یک مشـــکل شایع گوارشـــی است که زمانی رخ 
می دهد که اســـید معـــده به مـــری بازمی گـــردد. این 
بیماری می تواند باعث ناراحتی هایی مانند سوزش سر 

دل، درد قفسه سینه، و مشکلات بلع شود.

عوامل متعددی که می توانند باعث ضعف 
یا شل شدن اسفنکتر کاردیا مری شوند

چاقی: اضافه وزن فشـــار بر معده را افزایش می دهد و 
این فشار اضافی می تواند باعث شود محتویات معده 

به مری بازگردند.
بـــارداری: هورمون های بارداری و فشـــاری که جنین در 
حال رشـــد بر معـــده وارد می کند، ممکن اســـت باعث 

افزایش رفلاکس معده در زنان باردار شود.
غذاهـــا و نوشـــیدنی ها: مصـــرف برخـــی از غذاهـــا و 
نوشـــیدنی ها مثل شـــکلات، کافئین، نعناع، غذاهای 
چرب و تند، نوشـــیدنی های الکلـــی و گازدار، و مرکبات 
می تواند باعث کاهش قدرت اســـفنکتر مری و افزایش 

رفلاکس شود.
ســـیگار کشیدن: سیگار کشـــیدن به طور مستقیم می 

تواند باعث شل شدن عضله شود
اســـترس و اضطـــراب: اســـترس مزمن می توانـــد تولید 
اســـید معده را افزایش دهد و خظر رفلاکس را بیشـــتر 

می کند

علائم رفلاکس معده
ســـوزش ســـر دل: ایـــن علامت شـــایع، نوعی احســـاس 
سوزش اســـت که از معده به سمت قفسه سینه و گلو 
حرکـــت می کنـــد و معمـــولاً پس از خـــوردن غذا یـــا دراز 

کشیدن بدتر می شود.
بازگشت اســـید یا محتویات معده به دهان: بسیاری از 
افـــراد مبتلا بـــه رفلاکس معده حس تلخی یا ترشـــی در 
دهـــان را تجربـــه می کنند که به دلیل بازگشـــت اســـید 

معده به مری و دهان است.
درد قفســـه ســـینه: این درد می تواند مشـــابه دردهای 
قلبی باشـــد و در برخی موارد با مشـــکلات قلبی اشـــتباه 

گرفته شود.
مشکلات بلع (دیسفاژی): بازگشـــت مکرر اسید به مری 
می تواند باعث التهاب و تنگ شـــدن مری شود که منجر 

به مشکلات بلع می شود.
سرفه مزمن: تحریک مزمن مری به دلیل اسید می تواند 

منجر به سرفه های مکرر و تحریک آمیز شود.
التهـــاب گلـــو و گرفتگـــی صـــدا: رفلاکس اســـید به گلو 
ممکن است باعث التهاب در گلو و تارهای صوتی شود 

و گرفتگی صدا را به همراه داشته باشد.
تهـــوع و اســـتفراغ: در موارد شـــدیدتر، رفلاکـــس معده 

ممکن است باعث حالت تهوع و گاهی استفراغ شود
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تشخیص
آندوســـکوپی: این روش شامل استفاده از یک لوله 
نازک مجهز به دوربین برای بررســـی مستقیم مری و 
معده اســـت. پزشـــک با این روش می تواند آســـیب

 های احتمالی به مخاط مـــری، التهاب یا زخم ها را 
بررسی کند.

آزمایش ph ســـنج مـــری: در این روش یک حســـگر 
کوچک در مری قرار داده می شود که میزان اسید در 
مری را به مدت ۲۴ ســـاعت ثبـــت می کند. این روش 
برای اندازه گیری میزان و زمان وقوع رفلاکس بسیار 

دقیق است.
مانومتری مـــری: این آزمایش برای بررســـی عملکرد 
عضـــلات مری و میزان هماهنگی آن ها در هنگام 
بلـــع اســـتفاده می شـــود. در مـــواردی کـــه بیمـــار 
مشـــکلات بلـــع دارد، مانومتـــری کمـــک می کند تا 

عملکرد عضلات مری بررسی شود.
عکس برداری با اشعه ایکس: در برخی موارد، پزشک 
ممکن اســـت عکس برداری از سیســـتم گوارشـــی را 
تجویز کند تا هرگونه تغییرات ســـاختاری در مری و 

معده بررسی شود.
روش درمان دارویی

آنتی اســـیدها: این داروها به طور مســـتقیم اسید 
معده را خنثی می کنند و تســـکین فوری از سوزش 
ســـر دل فراهم می کنند. اما ایـــن داروها اثر کوتاه

 مدت دارند و برای درمان های طولانی مدت مناسب 
نیستند.

داروها:داروهایی که تولید اســـید معده را کاهش 
می دهند( با تجویز پزشک)

رژیم غذایی رفلاکس معده غذاهای تند
غذاها و نوشیدنی های اسیدی: غذاهای اسیدی از 
محرک های رایج رفلاکس اســـید هستند. غذاهایی 
مانند مرکبات و آب میوه ها، گوجه فرنگی و فرآورده
 هـــای گوجه فرنگـــی، آناناس و ســـس های ســـالاد 
وینگـــرت، همگـــی دارای محتـــوای اســـیدی بالایی 

هستند.
سیر

پیاز خام
نوشـــیدنی های حـــاوی الـــکل، کافئین یـــا کربناته 

(نوشابه ها)

مواد غذایی که برای رفلاکس معده 
مفید است

سبزیجات و میوه های غیر مرکباتی
رژیم غذایی معده غلات کامل

پروتئین بدون چربی
لوبیا، نخود و عدس

آجیل و دانه ها
ماست در رژیم غذایی

زنجبیل

۸ ماده غذایی که برای رفلاکس معده ضرر 
دارد

شـــکلات: اولین مـــورد که بایـــد در رژیم غذایـــی رفلاکس 
معده از آن اجتناب کنید شـــکلات اســـت. شکلات حاوی 
کافئیـــن، کاکائـــو و مـــواد شـــیمیایی گیاهی اســـت که 

همگی می توانند باعث سوزش سر دل شوند.
نعناع فلفلی در رژیم غذایی رفلاکس معده: نعناع فلفلی 
که برای تسکین روده تحریک پذیر شناخته شده است، اثر 

معکوس بر رفلکس اسید دارد.
غذاهای چرب: LES آنها شما را آرام می کنند و نسبت به 
ســـایر غذاها دیر هضم می شـــوند. وقتی غذا برای مدت 
طولانی تری در معده شـــما می ماند، بدن با تولید اسید 
بیشتر پاســـخ می دهد. غذاهای سرخ شده مانند حلقه 
های پیاز مقصر آشکار هســـتند، اما گوشت هایی مانند 
دنـــده اصلی یا بیکـــن و محصولات لبنی شـــیر کامل نیز 

علائم ایجاد می کنند.

 


